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Grundlagen des Leistungssports im JSBS (I)

Grundlage des Leistungssports im SVS/JSBS sind die
Konzeption Leistungssport und die Beschlusse der Kommission
Leistungssport

* Mitglieder der Kommission Leistungssport:

« der Leiter Leistungssport Frank Schulze
» der Vizeprasident Jugend ?7?7?
» die Leiter der Landesleistungsstutzpunkte
s Chemnitz Jorg Weilflog
» Leipzig Burkhard Starke
s Dresden Andreas Schneider
« der Sportkoordinator (beratend) Hannelore Neumeyer

 ein Vertreter der sachsischen Trainer
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Grundlagen des Leistungssports im JSBS (Il)

« Die Konzeption mul} in regelmalligen Abstanden angepaldt und
fortgeschrieben werden. 2012 ist wieder eine Uberpriifung
unserer Konzeption durch den LSB festgelegt. Die notwendigen
Arbeiten werden von Frank Schulze und Hannelore Neumeyer
vorgenommen.

« mindestens einmal im Jahr findet eine Sitzung der LS-
Kommission statt

« dazu sind noch weitere Sitzungen in den Bezirken moglich
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Allgemeiner Uberblick (1)
« Grundgedanke des Leistungssports bleibt die Leistung

* Gradmesser aller Zuwendungen sind weiterhin Erfolge ab der
Ebene der Deutschen Einzelmeisterschaften ( ... EM, WM) und
der DLM; DVM ist leider dafur nicht relevant

¢ Titel bei der DEM in der AK U10
 Silber und Bronze bei der AK U18w
« Erfolge mussen systematisch erarbeitet werden

 alle Bundeslander arbeiten verstarkt in den jungeren Alters-
klassen; die enemalige BRD beginnt jetzt auch schon im Alter
von 6-8 Jahren mit der schachlichen Ausbildung

« Starkere Arbeit mit den Talenten notig, dazu Hilfe aller Ebenen
notig
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Allgemeiner Uberblick (I1)

« Eigenangaben der Spieler in den Kaderantragen zum
wochentlichen Trainingsumfang:

Kader Anzahl Mittelwert Min. Max.
D1 10 6,3 h 2,0 h 10,0 h
D2 11 7,4 h 3,5 h 13,0 h
D3 7 8,8 h 55h 12,0 h
D4 5 11,2 h 8,0 h 13,0 h

» Die Mittelwerte steigen erwartungsgemalf mit dem Alter an.
* Die Maximalwerte sind auch etwa gleich.

* Aber das Minimum ist bei manchen Kaderspielern
erschreckend. Bei diesen Spielern lafdt sich schon jetzt
voraussagen, dal} sie bald die Lust verlieren werden, well
Talent allein nicht ewig reicht.

Dresden
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Allgemeiner Uberblick (lI)
* Teilnahmebereitschaft an Kaderlehrgangen weiterhin zu gering

« Rucklaufquote des 1.Trainingsbriefes D1 bei 50%

» Anderung des Kaderstatus zukinftig auch im laufenden Jahr
moglich (,gelbe und rote Karte™)

* Insgesamt mehr Wettkampfpartien gegen leicht starkere
Gegner notig; bessere Fuhrung des Wettkampfbuches
notwendig

» Bei alteren Kadern mussen die Fahigkeiten im Umgang mit
Schachsoftware verbessert werden; Lehrgangsangebot wurde
von einem Spieler (angefragt waren alle D3-/D4-Kader)
wahrgenommen

« Sinn des Kaderseins besteht nicht einzig und allein in der
Vorberechtigung zu den Meisterschaften!

3> Jugendschachbund Sachsen oo



Allgemeiner Uberblick (1V)
* Abgeleitete Mallnahmen des JSBS

+»» erstmals Trainereinsatz bei U8-Meisterschaft
s Turnierbetreuung wird verstarkt, auch bei wenigen TN

*» Erhohung der Anzahl der Tageslehrgange; starkere
Einbeziehung in Talentfindung und Leistungssichtung

*» Einzelfallentscheidungen statt Giel3kanne im D3- und D4-
Kader (gezielte Trainingsmalinahmen)

s Erhohung des Trainerniveaus - standiges Problem
“ Anforderungen an Kader werden weiter erhoht

=» _Fordern und Fordern*
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Konkrete Umsetzung im JSBS 2011 (I)
JSBS (zentral)

» Bezahlung Honorare und Kosten von 7 Trainern (darunter 2
GM) zur DEM 2011, darunter 2 GM
« Durchfuhrung zentraler Kaderlehrgange und betreuter Turniere
s 2 Lehrgange D1/D2 und 3 Lehrgange D3/D4 durchgefuhrt
(Sommertrainingslager fand grol3en Anklang)

*» Betreute Turniere 2011: SEM, Blaszczak-Memorial
(Wroctaw), Moritzburger Open, Erfurter Jugendopen,
Siebenlehner Weihnachtsopen

» Einbringung von Lehrinhalten in die C-Trainer-Ausbildung

» Einsatz junger, neu ausgebildeter Trainer bei
Kaderlehrgangen

* Herausgabe von Trainingbriefen
* Standige Information im Internet und per Mail
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Konkrete Umsetzung im JSBS 2011 (lI)

LLSP

* Organisation der 1-Tages-Lehrgange; Anzahl wurde auf 4 pro
Spielbezirk erhoht

» dabei kontinuierliche Talentsichtung und Leistungskontrolle der
Kader notig

« Zusammenarbeit mit TSP mul} erhoht werden; Eltern- und
Trainergesprache anbieten (bspw. parallel zu Kaderlehrgangen)

« Zusammenarbeit mit lokal vor Ort ansassigen Trainern
iIntensivieren; dazu Einbeziehung in Veranstaltungen wie BEM
notig
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Arbeit der TSP ab 2012

TSP

Angekundigter Paradigmenwechsel vollzogen: Talentsichtung
und Talentforderung steht ab sofort im Fokus der Arbeit

Vertrage der TSP sind auch in diese Richtung umgestaltet

nur noch 10 TSP mit einer Forderung zwischen 450 und 650
Euro; dazu drei TSP ohne Forderung anerkannt

vorrangige Aufgabe der TSP wird es sein, die interessierten
Kinder an die Vereine und den organisierten Spielbetrieb
heranzufuhren; dazu starke Einbeziehung der Eltern notig

Die Ausbildung als Kaderspieler ubernimmt der JSBS im
Bereich Leistungssport; dafur aber Voraussetzungen bei
spielerischen Fahigkeiten notig - wir mussen auf Grundwissen
aufbauen konnen!
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Trainingsvorgaben TSP (1)
* Einteilung in drei Gruppen sinnvoll:
* Anfanger
¢ fortgeschrittene Anfanger
¢ Vorstufe Kaderspieler

« Ausarbeitung des JSBS als Richtlinie fur alle drei Gruppen mit

Hinweisen zu Trainingsorganisation und -inhalten liegen unter
Vor:

http://www. Jugendschachbund-sachsen.de/
Images/stories/leistungssport/TSP/
trainingsvorgaben TSP.pdf
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Trainingsvorgaben TSP (lI)

Beispiel Gruppe 1:

Hierzu zahlen vor allem Anfanger, d.h. Kinder, welche die Schachregeln und
die relative Wertigkeit der Figuren kennen sowie einfache Mattibungen
beherrschen. Dieser Gruppe mussen naturlich in erster Linie Grundlagen
vermittelt werden, d.h.:

1)

2)

Elementarendspiele :
% sicheres Mattsetzen (Turm bzw. Dame bzw. Treppenmatt)
+ Quadratregel, Opposition, Schllsselfelder, besondere Rolle des Randbauern

Grundlagen der Schachtaktik:
s EinfUhrung in die typischen Kombinationsmotive (Doppelangriff, Fesselung, etc....)

* Heranfuhren der Kinder an regelmal3iges und selbststandiges Losen von Taktikaufgaben
zu Hause (optimal sind 20 min taglich)

+ Die Schutzlinge sollten die Wichtigkeit der Taktik fur das praktische Spiel verinnerlichen
und dazu angehalten werden, ihr eigenes Spiel betont taktisch zu gestalten.
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Trainingsvorgaben TSP (lIl)
3) Ero6ffnungstberblick:

< Die Kinder sollten einen ersten Uberblick (ber offene, halboffene und geschlossene
Eroffnungen erhalten. Allerdings ist dringend empfohlen, zumindest vorerst offene Spiele
aufs Brett zu bringen, d.h. 1.e4 bzw. 1...e5

s Es ist ein einfaches Repertoire anzulegen, wobei mit je einer Erwiderung von Schwarz
gegen 1.e4 bzw. 1.d4 zu beginnen ist.
4)  Stellungsbeurteilung und Plan:
¢ Hier ist vor allem darauf zu achten den Kindern die Begriffe Entwicklung, Zentrum und
Konigssicherheit nahe zu bringen.
5) Partieanalyse:

+ Bei dieser Altersgruppe ist wichtig darauf zu achten, dass sie die Brettkoordinaten sicher
beherrschen und ihre Partiemitschriften selbststandig weitgehend fehlerfrei ausfuhren
konnen.

+ Anhalten der Kinder zum Fuhren eines Partieheftes (geht weniger verloren)
s Gemeinsame Auswertung der Partien (vor allem Verlustpartien).

6) Auswertung klassischer Meisterpartien
7) Wecken und Erhaltung von Spald am Schachspiel!
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Fazit

,<Zum Sieg gelangt man nicht, wenn man gut,

sondern nur wenn man besser spielt.”

(S. Tartakower)
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